ELLER FINNE. VED DISTANCER OVER 100 METE
MARKERES SIDSTE VENDING MED EN PLADE | VANDE
METER IGEN). ’

UDSTYR
FINNER MAX 67,5 CM FRA HAL TIL FOD MED GU'_.

BRUGES SVOMMEBRILLER ELLER PANDESNORKEL‘
DER MA IKKE BENYTTES DRAGT OG BLY. ALT UDSTYR SKAL
V/ERE KORREKT ANLAGT UNDER HELE HEATET, TABES

NOGET AF UDSTYRET SKAL DETTE TAGES PA, INDEN MAN
MA FORTSATTE MED AT SVOMME. § 5 "

TYVSTART .
VED FORSTE OG ANDEN TYVSTART KALDES DELTAGERNE» .
TILBAGE. VED TREDJE TYVSTART FORTSATTER L@BET,
MEN DEN TYVSTARTEDE DELTAGER DISKVALIFICERES,
UANSET OM DELTAGEREN VAR INDBLANDET | DE
FOREGAENDE TYVSTARTER.



UDTAGELSE A ‘—“-———f*—:?

VED FLERE END 18 DELTAGERE GAR DE 14
VIDERE TIL SEMIFINALE. DE 6 BEDSTE TIDIS F
SEMIFINALERNE GAR VIDERE TIL FINALEN. V
DELTAGERE STARTER DE | FINALEN. MED UNDTA.G‘E
FINNEDISTANCE, DER ER INGEN SEMIFINALE, DE 6qB='
TIDER GAR DIREKTE TIL FINALEN.

ANKE

HQJESTE ANKEINSTANS ER DSF UNGDOMSUDV-}_
KAN IKKE ANKES EFTER LEGENE ER OVERSTAET.

FINNEDISTANCE

ARGANG 2009-2010: 600 METER
ARGANG 2011-2012: 500 METER
ARGANG 2013-2014: 400 METER
ARGANG 2015-2016: 300 METER

VED AFSLUTNING SKAL ENDEVAGGEN BERQRES OVER
&
VANDET MED MINIMUM EN HAND.




FINNESPURT 1_\_#;"'
ARGANG 2009 2010: 100 METER
ARGANG\ 2011-2012: 100 METER
ARGANG 2013-2014: 100 METER
ARGANG 2015-2016: 100 METER

VED AFSLUTNING SKAL ENDEVAGGEN BERQRES O\
VANDET MED MINIMUM EN HAND.

LZENGDEDYKNING

ARGANG 2009-2010: 25 METER e
ARGANG 2011-2012: 20 METER

ARGANG 2013-2014: 15 METER

ARGANG 2015-2016: 10 METER

MINIMUM EN HAND



ARGANG 2009-2010: 50 METER
ARGANG 2011-2012: 50 METER
ARGANG 2013-2014: 50 METER
ARGANG 2015-2016: 50 METER



